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Cim: Milyen szivvel ¢élsz?

(1. dia) ,,*Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak Istent.”
Mt 5,8

Draga Gylilekezet!

Mai istentiszteletiinkon folytatjuk a mar megkezdett soro-
zatunkat. Jézus els6 nyilvanos, nagy tomeg eldtt elmondott igehir-
detését, a boldogmondasokat vessziik sorra. Minden egyes mon-
datot alkalomroél-alkalomra megnézziik, megvizsgaljuk, s a kozel
2000 évvel ezel6tt elmondottakat megprobaljuk aktualizélni, a
magunk ¢életére vetiteni.

Annyit eldljaroban, picit ismétlésképpen hadd mondjak el
nektek, hogy Jézus nagyon jol ismerte az emberek szivét, azt, hogy
mi lakozik benne. Tudta, hogy alapvetden az emberek boldogtala-

nok, de boldogok szeretnének lenni. A boldogsagukat pedig sok

mindenben keresték és keresik most is. (2. dia) Akkor is keresték
kapcsolatokban — gondoljunk csak a samadriai asszony torténetére,
vagy a hires koltdre, Pilinszky Janosra, aki igy irt: ,, Az egyik bol-
dogtalan szerelembdl gazoltam a masikba rettenetes intenzitds-
sal.” —, (2/a dia) a megélhetésben — emlékezziink Zakeus esetére
—, (2/b dia) karrierben, — ahol azt gondoljak, hogy a szamarlétran
valo menetel karpdtol mindent —, (3. dia) egzisztenciaban — em-
1ékszem egy fiatalemberre, aki nagyon boldogtalan volt a hazas-
sdgaban, azt mondta nekem, ,rendeltem magamnak egy méreg
draga autot, hogy vigasztaljam magam, hatha boldog leszek™. Ak-
kor is keresték és mai keresik (3/a dia) alkoholban, ahol azt gon-
doljék, néhany ,,r4 nem gondolt™ 6ra el tudja feledtetni a boldog-
talansagot, vagy (3/b dia) éppen a munkaban, ahol az ,.érted/érte-
tek dolgozommal” boldogsagot lehet szerezni.

Ez csak néhany dolog, amit kiemeltem, de (4. dia) valame-
lyikben magunkra ismeriink? Nem azt vessziik észre, hogy az ettol

vart boldogsag valahogy elmaradt? (5. dia) Minden eltorpiil, ami-
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kor az ember szembesiil azzal, hogy a boldogsagot nem lehet po-
tolni semmivel, nem lehet helyettesiteni? Ideig-oraig el tudja az
ember feledtetni a boldogtalansagot, de a kijozanodas utan Gjra
azzal szembesiil, hogy az a sziv tovabbra is csak boldogtalan?!

Amidta a blineset megtortént, a boldogsagbol boldogtalan-
sdg, az 0rombdl banat, az 6rom koénnyeibdl a fajdalom konnyei
vannak jelen az emberek életében. Sz6 szerint (6. dia) az ember
boldogsag-hajtévadaszatot tart. Keresi, kutatja, hogy hogyan le-
hetne boldog. Mindenhol keresi! Tiivé tesz mindent, hogy boldog
legyen! Jézus pedig nagyon jol latta, mi van az ember szivében és
mire van sziiksége. Ezért hangzott el ez az igehirdetés Jézus sza-
jabol, ezért mutatott megoldast az ember szdmara — aki nagyon
boldog szeretne lenni —, hogy hogyan lehetne boldog. Tegylink
igy mi is, azonban miel6tt a megoldasrél beszélnék, nézziik meg,
mi is van abban a szivben?!

A Szentiras az ember szivét sok féleképpen jellemzi, de egy

nagyon fontos megéllapitést tesz, amit hadd idézzek (7. dia):

»>*Minden féltett dolognal jobban 6rizd meg szivedet, mert ab-
b6l indul ki minden élet.” Péld 4,23. Erdemes megnézniink az
eredeti — héberrdl gorogre forditott szoveget is —, amelyben két
sz biztos ismerds lehet szamunkra (8. dia) a ,kardian” ¢és a
,Z0€s”. Mind a kettt hasznéljuk, az egyiket orvosi szakméaban,
innen jOn a kardioldgia, illetve a zoé szdt, melyet az utdbbi id6ben
eldszeretettel adnak leanygyermekeknek. (9. dia) A , kardian” sz6
tehat ,,sziv’-et jelent, a ,,z0¢” pedig ,,¢let”-et, de nem anatomiailag
érti itt az ird, hogy ebbdl a szivbdl indul ki az élet. Ami egyebként
igaz, hiszen (10. dia) az ¢let mitkodéséhez elengedhetetlen a sziv.
Ez a sziv pumpalja a vért, a vér széllitja az oxigént, s lehetne fel-
sorolni itt a teljes emberi szervezet mitkodését. Nekem ez most
nem feladatom. Azonban a Biblia itt masrol beszél. Nem tudjuk
elhelyezni, nem tudjuk megmagyarazni, de biztosak vagyunk
benne €s egyben felfoghatatlan, hogy ebben a szivben (11. dia) —
ami nem egyszertien jobb pitvarbdl és bal pitvarbdl, jobb kamra-
bol és bal kamrabol all — sok minden mas is van, amit anatdmiailag

nem tudunk megmagyarazni. Ha anatdmiailag nézem, akkor a sziv
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a test kozpontja, de az ember lelki €letének is a kdzpontja. (12.
dia) A sziv oxigén €s tapanyagellatasa életbevagoan fontos, de
ebbdl a szivbdl indul ki az embernek a lelki €lete is.
Ebben a szivben vannak érzések, a szerelem, az indulat, a harag, a
fajdalom, az 6rom is itt sziiletik meg. Es ebben a szivben van ott a
boldogtalansag is. Nem tudjuk megmagyarazni hol, de innen jon
ki. Ezért mondja az Ige, hogy (13. dia) ,,2*Minden féltett dolog-
nal jobban 6rizd meg szivedet, mert abbdl indul ki minden
élet.” Péld 4,23. Es itt — ahogy mar utaltam r4 — nem a ,biosz”
szot hasznalja, azaz a bioldgiai életet, hanem a ,,z0¢” kifejezést,
ami sokkal tobbet jelent ennél, az 6rok élet dolgaira gondol az iré.
(14. dia) A teremtéskor ebbdl a szivbol csak jo dolgok szarmaztak.
Ez a sziv teljesen tiszta volt. Tiszta volt a szerelem Adam és Eva
ko6zott, minden indulat, érzés, szandék tiszta volt. Ebben a szivben
csak boldogsag volt, hiszen errdl az Ige besz¢l.

Azonban az Isten elleni lazadas, engedetlenség utan megje-
lent valami olyasmi, amirdél az ember korabban nem hallott €s nem

tapasztalt. (14/a dia) Megjelent a f4jdalom, a szégyen, az indulat,

a harag, gytildlet, a konnyek, a gonoszsdg. Ami addig tiszta volt,
az tisztatalanna valt. Ilyen kordbban nem volt az emberben ¢és az
Isten iranti engedetlenség altal ez a lelki kozpont, a sziv fordult ki
magabol, és tort 6ssze (15. dia). Ez a sziv mar nem a tiszta szerel-
met, indulatot, szandékot, érzéseket ,,pumpalta”, hanem a tisztata-
lan mérget. Ezzel mérgezziik azota egymast, a kapcsolatainkat, az
érzéseinket, az indulatainkat. Ami addig elképzelhetetlen volt,
utana csak ez jott ki az ember szivébdl. Meg lett mérgezve ez a
sziv és azdta csak ezt ,,pumpalj”, ez fakad beldle. Ezért nem is
jOhet ki a szivbdl, az emberszivbdl mas — ahogy egyszer valaki
fogalmazott —, ,,idénként méz, maskor meg méreg. Ez a ketto ele-
gyedik és keveredik, mikor hogyan™.

Ezért mondja Jézus és igy érthetjiik meg szavait, amikor a szivrol
beszél, ezt mondja (16. dia): ,,'”’Mert a szivbél szirmaznak a
gonosz gondolatok, gyilkossagok, hazassagtorések, paraznasa-

gok, lopasok, hamis tanabizonysagok, karomlasok.” Mt 15,19.
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Az Oszdvetségben azt olvashatjuk, ezt mondja az Ur errdl a sziv-
61 (17. dia): ,,’Csalardabb a sziv mindennél, javithatatlan...”
Jer 17,9

Ilyen az ember szive, s aki mast mond, az sajnos altatja ma-
gat, nem ismeri Oonmagat €s becsapja sajat magat. Mert ez a sziv
ilyen! A biin megmérgezte ezt a szivet. Es sok j6 dolog — ahogy
emlitettem méz is van ebben a szivben — szarmazhat ebbdl a sziv-
bdl, de sajnos ott van ez a méreg, a biin mérge, ami mindent tonkre
tesz. Egyszer olvastam, hogy a vildg legmérgezObb baktériuma
(18. dia) a Clostridium botulinum nevii baktérium. Az altala ter-
melt méregbdl 0,002 mikrogramm is halalos lehet. Ugyanennek a
baktériumnak az eddig ismert legmérgezobb valtozatabol 0,075
mikrogramm volt a halalos adag, és mar abbdl is elég lenne 1 ki-
logramm a teljes emberiség kiirtasdhoz. Ebbdl a szemmel latha-
tatlan méregbdl belekeriil egy pohar vizbe, észrevétleniil, azonnal
gyilkol. A blin mérge is — mely szemmel lathatatlan — hatalmas

karokat okoz emberek életébe, rettenetes boldogtalansagot, lelki

pusztitast okozva ezzel dnmaguknak és egymasnak is. Nem gon-
dolom, hogy ezt nagyon kellene ecsetelnem, hiszen vagy lattunk
mar ilyet a kornyezetiinkben, vagy éppen mar a sajat boriinkon
tapasztaltuk a boldogtalansdgot. Nehémids konyvében olvasha-
tunk egy nagyon szivbe markolé mondatot (19. dia) ,,Miért szo-
moru az arcod? [...] Nem lehet ez mas, csak a sziv szomoru-
saga!” Neh 2,2. A sziv szomorusaga, fajdalma, az ember boldog-
talansaga kilil az ember arcéara. Ezt latta Jézus is, mikor a nagy
sokasag eldtt szolt, s beszélt arrol, kik lehetnek boldogok. O azért
jott, hogy beszéljen arrdl, hogyan lehet boldog az ember. Hogyan
valtozhat meg az a boldogtalan allapot, s ¢lhet az ember a boldog-
sag allapotaban. Hogyan lehet igazdn boldog. Mert a boldogsag és
a boldogtalansag az egy allapot, nem egy pillanatnyi, ideig-oraig
valo érzés, érzelmi fellangolas. Mert nem arrol van sz6, hogy eb-
ben az ¢letben csak boldogtalan az ember. Aki ilyet mond, az sem
mond igazat. Igenis az embernek lehetnek boldog, 6romteli pilla-

natai. (20. dia) Amikor meghazasodik, gyermeket var, amikor
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ordmelt, sikerei vannak az €letben, a karrierben, a nyugdijas évei-
ben. De teljesen mas az a boldogsag, amirdl Jézus beszél. Az egy
allapot. A sziv allapota. Ezért kell beszélniink a szivrdl, milyen
szived van, milyen allapotban van? S tudjatok, ezt nem fogja tudni
megmondani a kardiologus, ezt nem lehet egyszerli CT, MRI,
szivultrahang-vizsgalattal megéllapitani. Jézus azt mondja, azok a
boldogok, akiknek a sziviik tiszta. Tiszta? Hogyan lehet tiszta a
sziv? Ha nem tiszta, akkor tisztatalan? Igen, sajnos tisztatalan,
mert abbol indul ki minden. Azt mondja az Ige — csak néhéanyat
emlitve — (21. dia) ,,az emberek szive tele van gonoszsaggal, és
esztelenség van benniik, amig csak élnek. Végiil pedig a halot-
tak kozé keriilnek.” Préd 9,3

» Tavolitsd el szivedbol a bosszusagot, és tartsd tavol magadtol
a rosszat, mert az ifjikor és a fiatalsag mulandé!” Préd 11,10
,KOvér a sziviik, érzéketlen” Zsolt 119,70

» Tévelygo szivii ez a nép, nem ismeri utjaimat.” Zsol 95,10
»A fennhéjazot és a kevély sziviit nem tlirom meg.” Zsolt 101,5

»A gogos tekintet és a kevély sziv a blinosok mécsese” P¢ld 21,4

Tényleg csak néhanyat hoztam példanak, hogy mi van abban az
emberi szivben, s ezt nem mutatja ki semmilyen orvosi miiszer, de
ez teszi boldogtalanna a feleségeket, a férjeket, a gyermekeket, té-
ged €és engem — ami benned és bennem ott van. Ott mérgez ben-
nlinket, kapcsolatainkat a biin mérge ebben a szivben és teszi az
embert teljesen boldogtalannd. Ez az egész pedig egy kovetkez-
mény, hiszen ha ok-okozati 6sszefliggéseket nézem (22. dia), ak-
kor a boldogtalansag oka az Isten iranti engedetlenség ¢€s ebbdl
fakad aztan a boldogtalansag, mely kihat az emberi kapcsolata-
inkra, a sziv allapotara, az egész emberi életre és az ok — okozati
kovetkezmény pedig a harag, a gytildlet, bantés, sértés, féltékeny-
ség, amirdl beszél Pal a Galata levélben (23. dia). ,,"’A test csele-
kedetei azonban nyilvanvalok, mégpedig ezek: hazassagtorés,
paraznasag, tisztiatalansag, bujilkodas, 2’balvanyimadas, va-
razslas, ellenségeskedés, viszalykodas, féltékenység, harag, 6n-
zés, széthuzas, partoskodas, 2lirigység, gyilkossag, részegeske-

dés, tobzodas és ezekhez hasonlék.” Gal 5,19-21.
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Tehat nekiink (23/a. dia) az OK rublikat kell megvaltoztatnunk,
hogy annak okozataként megvaltozzon az ember szivbéli allapota,
boldogtalansagbdl (24. dia) boldog allapot legyen, aztan annak
kovetkezményeként pedig legyen szeretet, 6rom, békesség, amirdl
szintén Pal besz¢l a Galata levélben. Az Okot kell megvaltoztatni,
hogy minden megvaltozzon.

Hogyan valtozhat meg? Erre nagyon egyszerii a valasz, de egyben
nagyon nehéz. (25. dia) Nehéz, mert le kell mondani az akaratom-
r0l, az Onfejuségemrol, az ,, én majd megoldom” pokhendi hozza-
allasrol, ,, én mindent tudok, nekem senki nem mondja meg” ma-
gatartasrol és meg kell latnom, hogy a blineim, az engedetlensé-
gem vitt oda, ahol most vagyok.

Két Igét hadd emlitsek, mely az OK (25/a dia) megvaltozasanak
egyik kiindul6 pontja:

wFogadjatok azért a szivetekbe és lelketekbe ezeket az igéket,”
V. Moz 11,28

. Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz 6: megbocsatja biine-

inket, és megtisztit minket minden gonoszsagtol.” 1 Jn 1,9.

Isten Szavanak befogaddsa, mindennél eldrébb helyezése, annak
alarendelése tori meg az emberi akaratot. Azt az engedetlenséget,
ami aztan mindennek az elrontoja. Ha sziviinkbe fogadjuk Isten
Igéjét, elorébb helyezziik a magunk okoskodasainal, ha meghaj-
lunk Isten el6tt, akkor az az OK megvaltozik €s az Isten iranti en-
gedelmességbdl fog fakadni a boldog allapot és annak kovetkez-
ménye lesz a lélek gylimolcsei. Ezen a sorrenden nem tudunk, és
nem lehet valtoztatni. S emellett az Ige mellett ott van a masik
janosi mondat is, ha valaki megvallja Jézus Krisztusnak ezt az en-
gedetlenségét, makacssagat, Onfejliségét €s atadja a vezetést Neki,
akkor megvaltozik ez a sziv.

(26. dia) Eml¢ksziink még erre az abrara? Milyen volt a blineset
eldtt €s a biineset utan?

Jézus Krisztus azért jott, hogy ezt helyre allitsa. Ha valaki meg-
vallja biineit, azt O megtisztitja, megtisztitja a szivét, az ajkat, az
egeész ¢€letét, s megvaltozik annak az embernek az élete és annak
az embernek a szive. Ezt nevezi a Szentirds megtérésnek. A meg-

térés utan pedig ez lesz, ahogy az 4bra is mutatja (27. dia)
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mondja Jézus: (29. dia) ,,°Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k

Ezt élhette at David is, amikor biinvallé imadsagéat megfogalmazta

bilinei sulya alatt (28. dia):

» Konyoriilj rajtam kegyelmeddel, Istenem, torold el hiitlen-
ségemet nagy irgalmaddal! ‘“Teljesen mosd le rélam biinomet,
és vétkemtdl tisztits meg engem! SMert tudom, hogy hiitlen
voltam, és vétkem mindig eléttem van. *Egyediil ellened vét-
keztem, azt tettem, amit rossznak latsz. Ezért igazad van, ha
sz0lsz, és jogos az itéleted. 'Lasd, én biinben sziilettem, anyam
vétekben fogant engem.®Te pedig a szivben levd igazsagot
kedveled, és a bolcsesség titkaira tanitasz engem. *Tisztits meg
izsoppal, és tiszta leszek, moss meg engem, és fehérebb leszek,
mint a hé. '"Engedd, hogy vidimsagot és 6romot halljak, és
megujuljanak tagjaim, amelyeket osszetortél. "Rejtsd el orca-
dat vétkeim eldl, torold el minden biinomet! “Tiszta szivet te-
remts bennem, Istenem, és az eros lelket ajitsd meg bennem!”
Zsolt 51,3-12.

A tiszta sziv feltétele a blinvallas. Csak azok a boldog emberek,

akik tudnak bilin vallani, akiket Jézus vére megtisztitott. Ezért

meglatjak Istent.”

Gondolkodjunk el és vizsgaljuk meg, milyen allapotban van a szi-
viink? (30. dia)

Olyan sziviink van-e, amelyik mar Jézusé, amelyiket megtiszti-
totta vagy olyan, amely tele van Isten iranti engedetlenséggel,
amelynek kovetkezményeként tele van félelemmel, bantasokkal,
sértésekkel, szeretetlenséggel, indulatokkal, gytilolettel, békétlen-
séggel? Ha még ilyen, jojj Jézushoz, O 1j szivet akar adni, O egé-
szen meg akar tisztitani, 0jja akar tenni. Rajtad mulik, hogy mi-
lyen szivvel élsz! O csak annyit mond (31. dia): ,,”8J6jjetek én-
hozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és meg vagytok ter-
helve, és én megnyugvast adok nektek.” Mt 11,28. Ha hozza
jossz, O megtisztit és boldog leszel! Akarsz-e igazan boldog

lenni?

Amen!



