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„Mondom tehát, és tanúsítom az Úr nevében, hogy többé 

nem élhettek úgy, ahogyan a pogányok élnek hiábavaló gon-

dolkodásuk szerint. 
18

Az ő elméjükre sötétség borult, és el-

idegenedtek az Istennek tetsző élettől, mert megmaradtak 

tévelygésükben, és megkeményedett a szívük. 
19

Ezért erkölcsi 

érzékükben eltompulva, gátlástalanul mindenféle tisztátalan 

tevékenységre vetemedtek nyereségvágyukban. 
20

Ti azonban 

nem így tanultátok a Krisztust; 
21

ha valóban úgy hallottatok 

róla, és kaptatok felőle tanítást, ahogyan az megvalósult Jé-

zusban. 
22

Vessétek le a régi élet szerint való ó embert, aki csa-

lárd és gonosz kívánságok miatt megromlott; 
23

újuljatok meg 

lelketekben és elmétekben, 
24

öltsétek fel az új embert, aki Is-

ten tetszése szerint valóságos igazságban és szentségben te-

remtetett. 
25

Ezért tehát vessétek le a hazugságot, és mondja-

tok igazat, mindenki a felebarátjának, mivelhogy tagjai va-

gyunk egymásnak. 
26

„Ha haragusztok is, ne vétkezzetek”: a 

nap ne menjen le a ti haragotokkal, 
27

helyet se adjatok az ör-

dögnek.
28

Aki lopni szokott, többé ne lopjon, hanem inkább 

dolgozzék, és saját keze munkájával szerezze meg a javakat, 

hogy legyen mit adnia a szűkölködőknek.” Ef 4,17-28 
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